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Réservation de billets

Réservez aupres de Mar de Ons et découvrez
personnellement le paradis

Places Effectuez votre réservation et vivez une
limitées expeérience unique.

Découvrez les secrets que cachent les iles Cies,
avec l'aide de notre équipe de guides spécialisés,
gui vous accompagnera pour découvrir cette
enclave unique.
Si vous souhaitez plus d'informations sur ce service
i Visites guidé, demandez a comercial@mardeons.com et
guidées Nnous vous enverrons toutes les informations sans
engagement. Il n'est pas nécessaire d'étre un
groupe pour profiter du service guidé dans toutes
nos destinations.
+ Langues : Espagnol, Galicien, Anglais. Autres
langues, consulter.
+ Recommandeé : demande de réservation par
courriel au moins 72 heures a l'avance.

Télécharger les guides du voyageur de Mar de Ons
Découvrez le reste de nos fles ! Et n'oubliez pas, vous obtenez 10
% de réduction sur les deuxiemes voyages dans la méme saison,

uniquement pour les voyageurs de Mar de Ons !
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Espace naturel protége

Les Tles Cies font partie du Parc National Maritime-Terrestre des lles
Atlantiques de Galice depuis 2002. Cet environnement hautement protégé
est accessible uniqguement en bateau et les visites quotidiennes sont

limitées. Pour que ce paradis reste a la portée de chacun, une série de
regles élémentaires doit étre respectée.

La faune autochtone ne doit pas étre dérangée. Les iles sont interdites
aux animaux (7 | 6exception des chiens df¢

Aucun collecteur de déchets n degt installé. Vous devez ramener les

e déchets au port de départ. Ne ramenez rien d 6 a u tespectez la
richesse naturelle du parc. Il est interdit de ramasser les coquillages
sur la plage, tout comme de cueillir les fleurs et les fruits.

‘ ‘ Respectez les zones de réserve et d 6 a ¢ mstreint (lac, falaises,
dunes...). L 6 a cestinterdit aux cyclistes.

Seul le campement dans le camping est autorisé. Afin de prévenir les
A‘ risques d 6 i n c eenidez re pas allumer de feux. Et ne faites pas de
bruit excessif afin de préserver la tranquillité de | 6.” | e
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Plage de Rodas

C 6 eent2007 que la plage la plus fréquentée de Galice est
devenue mondialement célebre grace a The Guardian quil 6 a
déclarée «plus belle plage du monde». Le prestigieux journal
britannique | 0 décrite comme une authentique «plage
caribéenne», indiquant que «ses eaux sont suffisamment
turquoise et son sable suffisamment blanc pour supporter la
comparaison...». Et ceux qui s 0 yendent comprennent
pourquoi.

Les crigues de Viiios ou Bolos, Areiila et Area Grande de
Muxieiro, prolongement naturel de Rodas, la rendent encore
plus spectaculaire. Les caractéristiques de cette plage,
récompensée par le Pavillon Bleu, ainsi que les services
g u 6 eplopose en font un site idéal pour une journée en
famille.
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Plus de plages

Qutre | a plage de Rodas, |l es " 1le
sable au charme particulier et aux eaux cristallines :

A Figueiras, également connue comme « la plage des
allemands », affiche le Pavillon Bleu et constitue une enclave
de prédilection pour les nudistes.

A Nosa Sefiora est un site agréable, avec ses eaux
tranquilles, idéal pour pratiquer la plongée.

ACrique de A Cantareira et Margaridas : ce sont des lieux
exclusifs d'une beauté singuliere.

A San Martifio se trouve sur | 6 Glide Cette plage plus
sauvage est accessible uniqguement en bateau.
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Océan Atlantique e

Phare de Cies

fle Sud ou de San Martifio

Phare Tle du Milieu ou del Faro fle du Nord ou de
Monteagudo

Alto do
Principe

Plage de San
Martifio

Phare do

Plage de £
Peito

Nosa Sefiora

Plage de Crique de

Cantareira

Penela dos
Vifios, 1
Plage pequena

Punta Muxieiro

Plage de

Figueiras CligeiE

Margaridas **

Itinéraires

Itinéraire 1 (Phare de Cfes) B o B oeveoire A camving
N ltinéraire 2 (Phare da Porta)
S ltinéraire 3 (Alto do Principe) (D iZmEiETs " Carelelzval @ ez e = = m
W ltinéraire 4 (Phare do Peito) + Croix Rouge Q Observatoire des oiseaux @ Toilettes 0 250 500 750 1000

€Y Phare de Cies

Contemplez les vues panoramiques spectaculaires depuis ses
deux belvéderes.

Poi nt s d ®lagede®durfes de Rodas - Lac dos Nenos - Pedra da

Campa - Phare de Cies
Distance : 7,4 km (aller/retour)

Durée : 2 h 30 min (aller/retour) 300m
Difficulté : moyenne fgg:{ ‘
¢) Phare da Porta

Admirez | es vues exceptionnell es

Poi nt s d ®lagede®durfes de Rodas - Lac dos Nenos - Plage de
Nosa Sefiora - Phare da Porta - Camp das Hortas
Distance : 5,2 km (aller/retour)

Duree : 1 h 45 min (aller/retour) o
DIffICUIté : falble |—g‘~‘

1 km 2km
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Phare de Cies

fle Sud ou de San Martifio

Phare Tle du Milieu ou del Faro fle du Nord ou de
Monteagudo

Alto do
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Plage de San

Martifio :
Phare do

Plage de £
Peito

Nosa Sefiora 5
Plage de Cri
que de
Penela dos i
Vifios 4 IF'-’iIgS:i:jaes Crique de Cantareira
; .
Plage pequena Margaridas *

Punta Muxieiro

Itinéraires

Itinéraire 1 (Phare de Cies) e ol A comong
I ltinéraire 2 (Phare da Porta)

e ® Informations ﬁ Camp de travail @ Restaurant _— = m
W ltinéraire 4 (Phare do Peito) + Croix Rouge a Observatoire des oiseaux @ Toilettes 0 250 500 750 1000

Alto do Principe

D®couvrez | e contraste entre
son belvédere auquel vous accéderez apres une breve
promenade ~ | 0ombr e.

Poi nt s d &omplex® duhdre Figueiras Muxieiro - Plage de
Figueiras - Silla de la Reina

Distance : 3 km (aller/retour)

Durée : 1 h 15 min (aller/retour)

Difficulté : faible
Phare do Pelto

€S

De spectacul aires vues sooffrent

Peito : Cabo Home, Mont Facho, Cote de la Vela et
archipel de Ons.

Poi nt s d &omplex® duhare Figueiras Muxieiro - Plage de
Figueiras - Observatoire des oiseaux - Phare do Peito - Furna de
Monteagudo

Distance : 5,6 km (aller/retour)

Durée : 1 h 45 min (aller/retour)

Difficulté : faible
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