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Praia de Rodas

A praia mais visitada de Galicia fixose mundialmente conecida
cando, no ano 2007, The Guardian a declarou “a mellor praia
do mundo”. O prestixioso diario britanico describiuna como unha
auténtica “praia caribena" debido a que “a auga é o bastante
turquesa e a area o suficientemente branca como para crer a
comparacion...” e quen a visita entende o0 porqué.

As calas dos Vinos ou dos Bolos, de Areina e de Area Grande
de Mukxieiro, prolongacion natural de Rodas, acrecentan a sUa
espectacularidade. Distinguida con bandeira azul, as suas
caracteristicas e servizos convértena na praia ideal para pasar 0
dia en familia.
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Mais praias

Ademais da praia de Rodas, as lllas Cies contan con outros
areais de particular encanto e augas cristalinas:

o Figueiras: tamén corfecida como “a praia dos alemans”,
posUe bandeira azul e tratase dun enclave moi cobizado polo
colectivo nudista.

o Nosa Senora: € recollida e de augas tranquilas, ideal para
a practica do mergullo.

J Calas da Cantareira e de Margaridas: son lugares
exclusivos para aqueles que buscan tranquilidade e estar en
contacto coa natureza.

o San Martino: esta situada na llla Sur. Tratase dunha praia

mais salvaxe e sO se pode acceder a ela en embarcacion
privada.
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Océano Atlantico

lllaNorte ou de
Monteagudo

Praia dos Vifios : . i
- — raia. Calade Cantareira
4: Cala de Areifia Figueiras  Margaridas ~.

uuuuuu

Ruta 1 (Monte Faro)

g, Peio Miradoiro AP Camping
Ruta 2 (Faro da Porta) : G

—
m— RUtA 3 (Allo do Principe) (@)  miomacion T campo de trabalio () Restaurante - [ | metos
EEm———  Ruta 4 (Monteagudo) o cruzvemelia ‘” Observatorio de aves @ Aseos 0 250 500 750 1000

¢) Monte Faro

Contempla as espectaculares vistas panoramicas desde 0s seus

dous miradoiros.
Puntos de interese: Praia e dunas de Rodas - Lago dos Nenos - Pedra da
Campa - Faro de Cies

Lonxitude: 7,4 km (ida e volta) e
Duracién: 2 h 30 min (ida e volta) o ‘
Dificultade: media

¢) Faro da Porta

Goza dunhas vistas inmellorables da llla Sur

Puntos de interese: Praia e dunas de Rodas - Lago dos Nenos - Praia de
Nosa Senora - Faro da Porta - Castro das Hortas.

Lonxitude: 5,2 km (ida e volta)

Duracioén: 1 h 45 min (ida e volta) 100m
Dificultade: baixa Lg“

1 km 2km
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de Cantareira

raia Cala
Figueiras  Margaridas

Ruta 1 (Monte Faro)

g, Peio Miradoiro AP Camping
Ruta 2 (Faro da Porta) : G

—
m— RUtA 3 (Allo do Principe) ® Informacién ﬂ Campo de traballo @ Restaurante - [ | metos
EEm——  Ruta 4 (Monteagudo) e cuz vemela a Observatorio de aves () Aseos 0 250 500 750 1000

¢) Alto do Principe

Descubre o contraste das duas vertentes da illa desde o seu

miradoiro, ao que chegaras despois dun curto paseo a sombra.
Puntos de interese: Complexo dunar de Figueiras-Muxieiro - Praia de
Figueiras - Cadeira da Raina.

Lonxitude: 3 km (ida e volta)

Duracion: 1 h 15 min (ida e volta)

Dificultade: baixa 100 ml ‘

@ Monteagudo

Desde o Faro do Peito contas cunhas vistas espectaculares:
Cabo Home, Monte Facho, Costa da Vela e arquipélago de
Ons.

Puntos de interese: Complexo dunar de Figueiras-Muxieiro - Praia de
Figueiras - Observatorio de aves - Faro do Peito - Furna de Monteagudo.
Lonxitude: 5,6 km (ida e volta).

Duracioén: 1 h 45 min (ida e volta) o
Dificultade: baixa. Lm

1km 2 km
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Experiencias

Mar de Ons achégate ao Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas Atlanticas de
Galicia, un marabilloso espazo natural que ofrece aos seus Vvisitantes diferentes
experiencias que faran mais completa a visita as Cies.

Camping lllas Cies

Facer noite nas Cies € a mellor maneira de gozar dunha experiencia Unica e
inesquecible. Os creplsculos e o0s solpores desde 0s seus miradoiros son
espectaculares. O Unico aloxamento que existe € o Camping lllas Cies, de segunda
categoria e con distintivo medioambiental de Camping Verde.

PRAZAS LIMITADAS: fai a tla reserva en www.campinaislascies.com

Actividade starlight

O arquipélago de Cies € un dos catorce enclaves do mundo co certificado de “Destino
Turistico Starlight”. E un recofiecemento polas slias excelentes calidades para a
observacion de estrelas nun ceo libre de contaminacion luminica. Mar de Ons organiza
actividades como rutas nocturnas, observacion de fendmenos como as Bagoas de
San Lourenzo desde un barco fondeado etc.

Visitas Guiadas

Descubre os segredos que agocha este enclave Unico da man dos nosos guias
especializados, que te acompanaran durante todo o percorrido. Se queres ter mais
informacion sobre este servizo guiado (idiomas, duracion, rutas...) preme aqui e
enviarémosche toda a informacion sen compromiso. Non € necesario ser un grupo para
gozar do servizo guiado en todos 0s nosos destinos!

+ ldiomas: espanol, galego e inglés (consultar outros).

+ Imprescindible: solicitude de reserva por correo electrénico 72 h antes.
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Espazo natural protexido

As lllas Cies forman parte do Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas
Atlanticas de Galicia desde o ano 2002. Tratase dun contorno altamente
protexido ao que s6 se pode acceder en barco e cuxas visitas diarias estan
limitadas. Para que siga sendo un paraiso ao alcance de todos, existen unhas
normas basicas de obrigado cumprimento.

A fauna autéctona non debe ser molestada. Esta prohibido introducir
animais (excepto cans guia

e  Non hai colectores de lixo. Leva os residuos de volta contigo ao porto de
"l orixe. Non leves nada mais, respecta a riqueza natural do parque. Non
esta permitido levar as cunchas das praias nin arrincar flores ou froitos.

‘ Respecta as zonas de reserva e de acceso restrinxido (lago, acantilados,
dunas...). Non estan permitidas as bicicletas.

SO se permite acampar no camping. Para previr incendios, non prendas
lumes e para preservar a tranquilidade da illa, non emitas ruidos altos.
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A naviera

Desde que comezamos a operar hai mais de 26 anos, O
NosSO obxectivo sempre foi prestarche a mellor atencion
para que goces dunha travesia Unica. Seremos un
companeiro de viaxe no que confiar e
comprometémonos a brindar un servizo de calidade ao
mellor prezo.

O compromiso e a dedicacion do noso persoal son a
base para poder ofrecerche o mellor servizo tanto a
bordo como en terra. Os seus anos de experiencia
acollendo viaxeiros garanten un pracenteiro traxecto. Os
investimentos realizados pola compania en buques de
ultima xeracion converten a Mar de Ons na navieira coa
frota de barcos de pasaxeiros mais ampla e moderna.
Estes son, sen dubida, 0os nosos principais activos, que
faran da tua viaxe un recordo inesquecible.
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Calendario 2020

Xaneiro Febreiro Marzo
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Este calendario € susceptible de ser modificado e / ou cancelado por causas
meteoroloxicas ou de forza maior.
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Viaxamos durante todo o ano!

Visita a nosa web e reserva os
teus billetes a Cies! Conece o
Parque Nacional das Illas
Atlanticas de Galicia

Os
365 dias
do ano
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Calendario 2020
Septiembre
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Este calendario € susceptible de ser modificado e / ou cancelado por causas
meteoroldxicas ou de forza maior.

Viaxa connosco e poderas descubrir
todos os segredos das Cies!

Servizos con guia incluido
excepto en lina regular.
Consulta en
comercial@mardeons.com
para o servizo guiado en lina
regular.

Os
365 dias
do ano
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Horario 2020  Xullo e agosto
Vigo 09:00 10:15 10:45 11:00 12:30 15:30 17:45 19:00

\—
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12:00 13:30 17:00 18:00 19:15 20:00 Ji(ss

\———

Or-lglel-ill 03:40  09:45 10:25 12:00 16:15 18:15

13:30 17:00 18:30 19:15 Cies

)

Semana Santa, xuno e setembro

Vigo 10:45  12:30 15:30 17:45

Cangas EIVAIS 12:00 15:00 18:15

13:30 17:00 19:15 Cies

)

Resto da tempada
13:30

10:30 15:00

14:15 18:00 Cies
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Horario 2020

Xullo e agosto

SElolgt-Wl 09:30 10:40 12:15 16:00

13:00 16:50 19:00

Resto da tempada
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Xullo e agosto
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Portonovo Sanxenxo

Portos de saida

Naviera Mar de Ons conecta
0S principais portos da ria de
Vigo e da de Pontevedra co

arquipélago. Elixe a ruta que

Cangas

mellor se adapte as tuas
necesidades e realiza a tua
reserva de acordo co NOSOo
calendario de viaxes.

ESPERAMOSTE A BORDO!

Porto Deportivo Juan Carlos |
Rua do Porto, s/n

Sanxenxo
Coordenadas GPS:
42° 23 54" N 8° 48’ 25" W

Porto de Portonovo
C/Rafael Pico, 5, Portonovo (Sanxenxo)

Portonovo
Coordenadas GPS:

42° 23 39" N 8° 48" 25" W

Estacion Maritima da Ria de Vigo
C/Canovas del Castillo, 3

Vigo
Coordenadas GPS:

42°14' 25" N 8° 43' 31" W

Conexiéns:

A 1,5 km da estacion de tren.

A 3 km da estacion de autobuses.

A 15 km do Aeroporto de Peinador.
Parada de autobus urbano (Vitrasa)/ linas:
C1-L10 - L9A- L16B - L28

?})

/Vigo
Islas Cies) -
N

Baiona

Estacidon Maritima de Cangas
C/Montero Rios, 13

Cangas del Morrazo
Coordenadas GPS:

42°15' 41" N 8° 47" 1" W
Conexioéns:

A 50 km da estacion de autobuses.
A 31 km do Aeroporto de Peinador.

Estacion Maritima “América”
C/ Alférez José Barreiro, 5

Baiona
Coordenadas GPS:

42° 7' 12" N 8° 50" 43" W

Conexions:

A 50 m da parada de autobus interurbano
(Baiona Centro)

A 29 km do Aeroporto de Peinador.
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Conexion lifia regular Cangas - Vigo

O viaxeiro dispora de 90 minutos antes e despois do seu barco con destino/orixe lllas
Cies para retirar o seu billete Cangas-Vigo de maneira gratuita.

De luns a venres agas festivos Sabados, domingos e festivos
07:00 15:00 07:30 15:00 07:00 15:00 07:30* 15:30
07:30 15:30 08:00 15:30 08:00 16:00 08:30 16:30
08:00 16:00 08:30 16:00 09:00 17:00 09:30 17:30
08:30 16:30 09:00 16:30 10:00 18:00 10:30 18:30
09:00 17:00 09:30 17:00 11:00 19:00 11:30 19:30
09:30 17:30 10:00 17:30 12:00 20:00 12:30 20:30
10:00 18:00 10:30 18:00 13:00 21:00 13:30 21:30
10:30 18:30 11:00 18:30 14:00 22:00 14:30 22:30
11:00 19:00 11:30 19:00
11:30 19:30 12:00 19:30
12:00 20:00 12.30 20:00 (*) s6 sabados non festivos
12:30 20:30 13:00 20:30
13:00 21:00 13:30 21:00
13:30 21:30 14:00 21:30
14:00 22:00 1430 22:00 Estes horarios son
14:00 22:30 susceptibles de ser

modificados e/ou cancelados
por causas meteoroldxicas ou
de forza maior.
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Vantaxes todo o ano!

Vantaxes fora de temporada regular

Acceso és illas en grupos reducidos

Rutas guiadas incluidas no servizo de transporte

10 % de desconto na reserva da tla 22 viaxe

Conecer o Parque Nacional nas catro estacions

Posibilidade de contratar servizo guiado (en espanol, galego ou
inglés).

Vantaxes de viaxar en temporada de transporte regular

Maior frecuencia horaria

Saidas desde o0s principais portos

Tarifas especiais para grupos a partir de 20 pasaxeiros
Promocion especial familias

Posibilidade de visita libre

10 % de desconto na reserva da tla 22 viaxe

Vantaxes de viaxar en GRUPO

Experiencia en organizacion de viaxes de grandes grupos
Catamarans con capacidade para mais de 400 persoas

Tarifas especiais para grupos de mais de 20 persoas

Viaxes todos os dias do ano

10 % de desconto na reserva da tla 22 viaxe

Posibilidade de contratar servizo guiado (en espanol, galego ou
inglés).
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Reserva de billetes

Reserva con Mar de Ons e sé o primeiro en
descubrir o paraiso.

Prazas Realiza a tUa reserva e vive unha experiencia
limitadas dnica

_ Reserva na nosa web ou chama ao +
gr‘:"i'l‘;im" 34 986 22 52 72 e conseguirds 0s
billetes dos nenos ata doce anos gratis.

Nenos
GRATIS

Descarga as guias do viaxeiro de Mar de
Onsdescubre o resto das nosas illas! E lembra, tes un
10 % de desconto en segundas viaxes, sO para
viaxeiros Mar de Ons!

= Ons
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Descubre un paraiso en Galicia

As lllas Cies, situadas na boca da Ria de Vigo, forman
parte do Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas
Atlanticas de Galicia.

O seu clima de influencia mediterranea invita a gozar
das suas nove praias de fina area branca e auga
turquesa. Ademais, a sua riqueza natural e as suUas
paisaxes convértenas un destino ideal para o0s
amantes da natureza.

Grazas por viaxar connosco!

Siguenos!

Fer @O
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